
「推し駅で平日ひたひたたび」対象区間・交換ポイント一覧

ＪＲ東日本社員がこの時期におススメしたい駅を「推し駅」と題し、「推し駅」までの

「在来線チケットレス特急券（JRE POINT特典）」(普通車)が平日利用限定でおトクにご利用いただけます！

■設定期間
2025年12月1日（月）～2026年2月27日（金）の平日限定　※2025年12月29日（月）～2026年1月2日（金）は対象外

■今回の「推し駅」はこちら！

・松本駅（特急「あずさ」）

・塩山駅、山梨市駅（特急「かいじ」）

・水戸駅（特急「ひたち」「ときわ」）

・石岡駅（特急「ときわ」）

・熱海駅、伊東駅（特急「踊り子」）

・中之条駅、長野原草津口駅（特急「草津・四万」）

・銚子駅（特急「しおさい」）

・安房鴨川駅（特急「わかしお」）

■対象区間・交換ポイント

【あずさ/かいじ(※塩山、山梨市は「かいじ」のみ)】

塩山 山梨市 松本 塩山 山梨市 松本

新宿 1,280 1,280 1,940 1,000 1,000 1,000
立川 720 720 1,280 500 500 1,000
八王子 720 720 1,280 500 500 1,000

【ひたち/ときわ(※石岡は「ときわ」のみ)】

石岡 水戸 石岡 水戸

品川 720 1,280 500 1,000
東京 720 1,280 500 1,000
上野 720 1,280 500 1,000

【踊り子】

熱海 伊東 熱海 伊東

東京 1,280 1,280 1,000 1,000
品川 720 1,280 500 1,000
川崎 720 1,280 500 1,000
横浜 720 720 500 500

【草津・四万】

中之条 長野原草津口 中之条 長野原草津口

上野 1,280 1,280 1,000 1,000
赤羽 1,280 1,280 1,000 1,000
浦和 1,280 1,280 1,000 1,000
大宮 1,280 1,280 1,000 1,000

【しおさい】

東京

錦糸町

【わかしお】

東京
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銚子

1,280
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安房鴨川 安房鴨川

1,280 1,000


